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1采集时间
1.1 体检尿液
1.2 尿液种类：晨起空腹尿液，最好是晨起第二次尿，避免大量饮水
2 尿量：8-10ml
3. 尿管准备：采集时护士或病人可用15ml尿管
4. 采集方法：
4.1 中段尿
4.2 采集后尽快转入-80度冰箱放置，记录常温放置时间
5. 采集后处理：
5.1尿管管上标明相关信息，如样品病历号，分组信息，收集日期等5.2避免采集后长时间（4小时）常温下放置样品污染。
6 样品贮存：可于4度保存1天，-20度保存1个月，-80度保存1年以上。


临床样品信息：
一般信息：年龄、性别、身高、体重、BMI、血压、脉搏
常规化验室信息：
血常规（血红蛋白，红细胞、白细胞、血小板）、
尿常规（尿蛋白，尿糖，尿酮体，尿白细胞，尿红细胞）
尿生化：尿肌酐，尿总蛋白，
空腹血糖
血脂（总胆固醇，TG,HDL,LDL）、
肝功（谷草转氨酶，谷丙转氨酶），
肾功（肌酐、尿素氮）、eGFR，
甲功（游离T3,T4，T3,T4,TSH，Tg-Ab, TPO-Ab）
其他检查：
疾病相关检查指标
既往史：糖尿病、高血压、高血脂，代谢性疾病，泌尿系统相关疾病
