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生物标志物可以反映机体生理和病理生理过程相

关的变化. 血液作为内环境的一部分, 受机体稳态机制

的控制, 在疾病早期可能很难检测到稳定的变化, 稳定

的变化往往发生在稳态机制受损的中晚期. 而疾病的

早期诊断和监测能够进行干预, 改变疾病的进程, 对

病人的预后极其重要
[1].

尿液被认为不受到稳态机制的调控, 是接受、积

累内环境稳态产生变化的体液, 所以在尿液中更容易

找到疾病早期的变化, 为疾病的早期预警提供线索,
有可能可以改变目前医学资源大量用于研究中晚期疾

病的医学现状.
动物模型可以有效地减少甚至消除干扰因素的影

响, 从而可以更好地反映尿液中疾病相关的早期变

化
[2]. 目前已有文献表明, 尿蛋白质组可以反映大鼠肺

纤维化
[3]
、细菌性脑膜炎

[4]
、脑胶质瘤

[5]
的变化, 尤其

有趣的是, 孕鼠的尿蛋白质组还可以反映胎鼠的发育

情况
[6]. 在人群尿蛋白质组研究方面, 尿蛋白质组不仅

可以反映各种肿瘤的变化, 包括胃癌
[7]
、结肠癌

[8]
、前

列腺癌
[9], 而且对于其他一些疾病患者, 如冠心病患

者
[10]

、新型冠状病毒感染者
[11,12]

、家族性帕金森病患

者
[13]

、急性胰腺炎患者
[14]

等, 也能在尿蛋白质组中发

现其相关标志物. 尤其重要的是, 在结肠癌尿液中找到

的蛋白标志物在组织水平上得到免疫学验证, 并会促

进肿瘤的增殖和转移
[15], 说明尿液可以反映疾病在组

织水平的功能变化. 目前的临床研究主要是队列对比

研究, 寻找疾病标志物的时间比较长. 通过尿蛋白质

组一对多的比较分析, 即一个患者与一组健康人的尿

蛋白组进行比较, 可以确定相关干扰因素
[16], 为个体

化监测预测提供新的路径.
近年来, 蛋白质组学领域研究取得显著进展, 样品

高通量自动化处理效率大幅提升. 同时, 质谱的检测通

量也得到明显的提高, 几千上万例样品的分析已成为

可能, 目前大队列蛋白质组分析已经在全球广泛开展.
在尿蛋白质组分析方面, 基于尿膜

[17]
的高通量自动化

尿液收集贮存方案也成为可能, 多平台尿蛋白质组评

测也证明平台间的可重复性, 不同仪器间的数据可以

合并分析使用, 为大规模尿蛋白质组分析提供坚实的

基础.
目前国际上基于英国生物样品库(UK Biobank)的

几万人队列血浆蛋白质组分析, 产出大量各种疾病和

衰老相关的重要成果, 已为全球相关疾病研究的资源

库. 基于尿液对疾病研究的重要性, 以及目前国际蛋

白质组研究的趋势, 有必要开展一个大规模的尿液队

列研究, 我们已于2024年10月在德国召开的人类蛋白

质组2024年会上呼吁成立世界尿计划(World Urine
Project).
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在这里我们提出, 汇集全国所有对尿液领域的潜

力有深刻认识的人员、机构的资源和能力, 一起合作

全面系统地研究尿液中的各种组成成分, 建立成员间

共享的数据库, 为未来疾病的早期、精准、个性化的

诊断奠定基础. 我们呼吁各相关领域中认识到尿液领

域对人民健康重要性的有识之士一起投身于这个对人

类未来有极其重要价值的领域.
中国尿计划预期可分为三个阶段完成: 第一阶段

于2025~2029年完成中国健康人群的尿液组学分析;
第二阶段于2030~2034年完成中国常见重大疾病的尿

液组学分析; 第三阶段于2035~2039年借助尿液组学

分析完成衰老等重要科学问题的探讨.
本计划首个阶段, 预期实现以下目标:
(ⅰ) 尿液组学研究的标准化分析流程和方法: 建

立多中心尿液收集、运输、贮存、样品处理、质谱分

析、数据分析的标准化流程.
(ⅱ) 中国正常人群尿液样品库: 建立多中心尿液

样品库和参考标准尿液样品, 为各种研究提供正常参

考样品.
(ⅲ) 中国正常人群尿液组学参考数据库: 建立不

同年龄(0~90岁)中国正常人尿液组学数据集, 为未来

疾病研究提供参考.
我们预期在中国尿计划的第一期可收集不少于

两万份具有比较详细体检结果的健康人的尿液样本,
并做出包括但不限于蛋白质组学、代谢组学的详细分

析, 储存并在参加者之间共享所得到的数据.
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山大学附属第六医院)、刘超(北京航空航天大学)、刘
斯奇(深圳华大基因科技有限公司)、刘雄伟(深圳市龙
岗中心医院)、刘震(南京大学)、汤抒璇(首都医科大
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学院)、杜顺达(中国医学科学院北京协和医院)、李力
强(深圳国家感染性疾病临床医学研究中心)、李传宝
(北京医院检验科)、李庆伟(辽宁师范大学生命科学学
院)、李明喜(中国医学科学院北京协和医院)、李佳
(厦门市迈理奥科技有限公司)、李捷(天津市临床多组
学重点实验室)、杨亚军(复旦大学)、杨江涛(深圳爱
湾智造科技有限公司)、杨孜欢(中山大学附属第六医
院)、杨俊涛(中国医学科学院基础医学研究所)、杨福
全(中国科学院生物物理研究所)、杨霜(苏州大学)、
肖汉族(南岳生物制药有限公司)、何庆喻(暨南大学生
科院)、余仁欢(中国中医科学院西苑医院肾病科)、邹
左军(北京九强生物技术股份有限公司)、汪福意(中国
科学院化学研究所)、沈广虎(天津市安定医院)、张弓
(暨南大学)、张令强(国家蛋白质科学中心)、张丽华
(中国科学院大连化学物理研究所)、张炳强(青岛瑞思
德生物科技有限公司)、张勇(四川大学华西医院)、张
晓辉(德泰克森生物医药有限公司)、张普民(浙江大学
医学院附属第一医院)、陆豪杰(复旦大学)、陈玉兴
(杭州科睿赛启科技有限公司)、陈曲波(广东省中医
院)、陈宇凌(清华大学生命科学学院)、陈实富(中国
科学院深圳先进技术研究院)、陈蕾(四川大学华西医
院)、范明(北京基础医学研究所)、易维京(中元汇吉
生物技术股份有限公司)、罗元明(中国科学院微生物
研究所)、周学迅(研远科技)、孟文书(山东理工大学
生命与医药学院)、孟庆刚(北京中医药大学)、赵元立
(中国医学科学院北京协和医院)、赵敏迪(北京医院检
验科)、胡迅(浙江大学医学院附属第二医院)、胡克
(莱伯泰科仪器股份有限公司)、胡克平(中国医学科学
院药用植物研究所)、胡盛强(广西师范大学化学与药
学学院)、秦川(中国医学科学院医学实验动物研究
所)、秦伟捷(北京蛋白质组研究中心)、秦钧(香港华
润科学技术研究院)、聂宗秀(中国科学院化学研究
所)、聂勇战(空军军医大学)、聂静(北京大学第一医
院)、贾志龙(解放军总医院医学创新研究部)、倪嘉缵
(深圳大学生命与海洋科学学院)、徐平(北京蛋白质组
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研究中心)、凌志强(浙江省肿瘤医院)、高华炜(中国
医学科学院阜外医院)、郭天南(西湖大学医学院)、郭
向前(河南大学医学院)、郭起浩(上海市第六人民医
院)、黄菊芳(中南大学基础医学院)、曹永彤(中日友
好医院检验科)、康熙雄(首都医科大学附属北京天坛
医院)、蒋均(桂林优利特医疗电子有限公司)、程仲毅
(杭州景杰生物科技股份有限公司)、曾仲大(大连大
学)、蒲春文(大连市公共卫生临床中心)、訾金(深圳

华大基因科技有限公司)、慈维敏(中国科学院北京基
因组研究所)、赫荣乔(中国科学院生物物理研究所)、
谭敏佳(中国科学院上海药物研究所)、颜桦(西安区域
医学检验中心)、潘远江(浙江大学)、薛鹏(广州国家
实验室)、戴家银(上海交通大学)、戴捷(上海拜谱生
物科技有限公司)、魏远隆(成都诺森医学检验有限公
司)、魏利龙(中日友好医院检验科)、魏静(首都医科
大学附属北京儿童医院).
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